Statistik 2009 - Udendgrs Rangliste Kvinder 2009

UDEND@RS RANGLISTE
KVINDER 2009

Tallene i parentes efter de enkelte argange refererer til de nuvaerende aldersklubrekorder.
Star der ikke naevnt nogle udgvere i den enkelte gvelse/aldersgruppe, s skyldes det,
at der ikke er opnaet noget resultat endnu!
Der er sat 31 klubrekorder i 2009 (4 ungdom, 8 senior, 19 veteran)

| 40 meter 100 meter
. . DR 11,42 Dorthe Rasmussen FIF 1983
unodom -7 ar B87883k o o5y | [SR1L42  Dorthe Rasmussen FIF 1083
alou B. Jepsen (02) 3/5 Tarnby : : KR 119 Berit Danielsen (57) 1979
Ungdom 8-9 &r (7,75,-7,22): . .
Kit Hgglund (00) 20/6 Frederiksberg -2,1 7,88 IL:jTISi?: r:l iﬁ_lle Egéfé%ég)s Frb 404 1437
Rebecca Kaa (01) 31/5 Lyngby +1,5 8,60 : ) ’ ’

_ =

)

(=
MaloysB3 Jepsen

|60 meter

Ungdom 8-9 ar (11,22-10,03):

Kit Haglund (00) 26/9 Greve +1,9 10,96
Misja B. Jepsen (01) 3/5 Tarnby +1.5 12,23
Ungdom 10-11 ar (9,46-9,11):

Sofie V. Rasmussen (98) 16/5 Glostr  -0,7 9,85
Sofie T. Jakobsen (99) 10/6 Greve -1,4 10,14
|80 meter

Ungdom 10-11 ar (12,6-12,45):
Sofie T. Jacobsen (99) 28/5 Fr.berg  +1,7 13,20

Ungdom 12-13 &r (11,34-10,7):
Clara Iding (97) 19/5 Tarnby -0,2 11,3
Samantha Jensen (96) 22/8 @sterbro  +1,7 11,61

Ida Kock (97) 26/9 Greve +1,1 11,83
Cecilie Bgnnelycke (97) 16/5 Glostru  -0,6 12,15
Stine T. Jakobsen (97) 16/5 Glostrup  -0,6 12,34

For megen medvind (>2,00 m/s):
Cecilie Bgnnelycke (97) 31/5 Lyngby +3,4 11,90

Cecilie Bgnnelycke (97) 28/5 Fr.berg +0,4 14,60
Stine T. Jacobsen (97) 28/5 Fr.berg +0,4 15,51

Ungdom 14-15 &r (12,4-12,0):
Zarah Buchwald (95) 26/9 Greve +1,9 13,46

Julie Emkjeer (95) 19/5 Tarnby +0,0 13,74
Sia Frost (95) 20/6 Fr.berg +1,7 14,10
Senior:

Mette B. Jepsen (70) 14/6 Arhus -1,8 12,87
Zarah Buchwald (95) 26/9 Greve +1,9 13,46
Julie Emkjeer (95) 19/5 Tarnby +0,0 13,74
Sia Frost (95) 20/6 Fr.berg +1,7 14,10
Eva Petterson (67) 9/9 Glostrup -1,0 15,11
Heidi Flindt (61) 20/5 Ballerup +0,3 16,77
Veteran K35 (35-39 ar) (13,01):

Mette B. Jepsen (70) 14/6 Arhus -1,8 12,87

Klubrekord veteraner K35

Zarah Buchwald og Samantha
Jensen, 2 af vores lovende ungdoms-
talenter — Hvad sker der i 2010?
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Veteran K45 (45-49 ar) (14,7):

Veteran K35 (35-39 &r) (26,6):

Eva Petterson (67) 11/6 Hvidovre -2,4 15,0 Mette B. Jepsen (70) 12/9 @sterbro +1,5 26,34
Heidi Flindt (61) 20/5 Ballerup +0,3 16,77 Klubrekord veteraner K35
For megen medvind (>2,00 m/s): For megen medvind (>2,00 m/s):
Mette B. Jepsen (70) 12/9 @sterbro +2,9 12,67 Sia Frost (95) 30/5 Lyngby +4,5 28,93
Zarah Buchwald (95) 12/9 @sterbro  +3,5 13,35 Udvikling i shit Top-5:
Sia Frost (95) 20/6 Fr.berg 4l 1386 1997: 2847 2002 2840 2007: 2877
Udvikling i snit Top-5: [1998: 27,02 |2003: 28,02  2008:
1997: 13,17  2002: 13,07 2007: 13,89 1999: 27,61  2004: -- 2009:
1998: 13,13 2003: 13,56 2008: 13,85 2000: 2005: 2010:
1999: 13,10 2004: 13,89  2009: 13,90 2001: --- 2006: 28,71  2011:
[2000: 13,06 |2005: 14,02 2010:
2001: 13,26  2006: 13,75  2011:
300 meter
DR 38,74 Sofie Abildtrup Sparta 2002

200 meter SR 38,74  Sofie Abildtrup Sparta 2002
DR 23,36 Dorth Rasmussen  FIF 1983 KR 41,92 Ditte Larsen (83) 2000
KR 245 BeritDanisen(sn)  logy) | Unadomle-sdr(aaisapon

. Sia Frost (95) 28/5 Frederiksberg 46,68
Ungdom 12-13 3r (28,7-27,4): Julie Emkjaer (95) 28/5 Frederiksberg 46,79
Samantha Jensen (96) 27/9 Greve +1,3 29,35 Zarah Buchwald (95) 8/8 Vellinge (SWE) 46,82
Clara Iding (97) 27/9 Greve +1,3 30,16 i

- Ungdom 18-19 ar (52,11-NM):

Cecilie Bgnnelycke (97) 30/5 Lyngby +1,3 30,61 Maria Basbgll (90) 3/5 Tarnby 44,78

Ungdom 14-15 ar (26,14-25,1):
Zarah Buchwald (95) 6/9 Esbjerg
Julie Emkjaer (95) 6/9 Esbjerg
Sia Frost (95) 6/9 Esbjerg

Senior:

Mette B. Jepsen (70) 12/9 @sterbro
Zarah Buchwald (95) 6/9 Esbjerg
Julie Emkjeer (95) 6/9 Esbjerg

Sia Frost (95) 6/9 Esbjerg

\

v

e

.

+0,0 27,84
+0,8 28,85
+0,8 29,29

Senior:

Klubrekord piger 19 ar

Mette B. Jepsen (70) 3/5 Tarnby
Maria Basbgll (90) 3/5 Tarnby
Sia Frost (95) 28/5 Frederiksberg

+1,5 26,34 Julie Emkjaer (95) 28/5 Frederiksberg
+0,0 27,84 Zarah Buchwald (95) 8/8 Vellinge (SWE)

+0,8 28,85

Veteran K35 (35-39 ar) (NM):

+0,8 29,29

M

-"

p—

U —, [ W~

=L

Mette B. Jepsen (70) 3/5 Tarnby

42,93
44,78
46,68
46,79
46,82

42,93

Klubrekord veteraner K35

Mette B. Jepsen og Maria.Bashall.
o>

Klubbens 2 hurtigste pa 300m,.

__- ) F -

e
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Zarah Buchwald (95) 22/8 @sterbro 2.39,31
Nina W. Larsen (87) 31/5 Lyngby 2.39,42
Veteran K30 (30-34 ar) (2.09,60):

Lisbeth Pedersen (75) 3/7 Oslo (NOR) 2.07,52

Klubrekord veteraner K30
Udvikling i snit Top-5:

400 meter
DR 52,84 Rikke Ragnholt Sparta 2006
SR 52,84 Rikke Rgnholt Sparta 2006
KR 53,6 Annelise Dam Olesen (42) 1969
Ungdom 12-13 ar (65,1-66,0):
Cecilie Bgnnelycke (97) 10/6 Greve 71,28
Samantha Jensen (96) 19/5 Tarnby 74,7
Ungdom 14-15 &r (58,5-60,95):
Zarah Buchwald (95) 19/5 Tarnby 66,2
Sia Frost (95) 19/5 Tarnby 70,8
Ungsenior 20-22 ar (59,1-59,7-55,7):
Nina W. Larsen (87) 16/5 Odense 71,4
Senior:
Mette B. Jepsen (70) 22/8 Hvidovre 61,46
Zarah Buchwald (95) 19/5 Tarnby 66,2
Desirée Culmsée (86) 12/9 Gsterbro 67,79
Sia Frost (95) 19/5 Tarnby 70,8
Nina W. Larsen (87) 16/5 Odense 71,4
Nina Nakai (62) 9/9 Glostrup 71,62
Heidi Flindt (61) 20/5 Ballerup 81,17
Veteraner K35 (35-39ar) (59,4):
Mette B. Jepsen (70) 22/8 Hvidovre 61,46
Veteraner K45 (45-49ar) (66,3):
Nina Nakai (62) 9/9 Glostrup 71,62
Heidi Flindt (61) 20/5 Ballerup 81,17
Udvikling i snit Top-5:
1997: 68,60 |2002: 64,31 | 2007:
1998: 67,43  2003: 2008:
1999: 2004: - 2009: 6781
2000: 2005: 2010:
2001: 2006: 71,99  2011:

| 600 meter
Ingen har lgbet distancen i 2009 !!!
800 meter
DR 2.00,97 Karen Gydesen 1900 1994
SR 2.01,11 HeidiJensen IF Sparta 1999
KR 2.01,77 Annelise Dam Olesen (42) 1972
Ungdom 12-13 3r (2.31,3-2.26,8):
Samantha Jensen (96) 2/5 Tarnby 2.58,51
Ungdom 14-15 8r (2.15,4-2.17,6):
Zarah Buchwald (95) 22/8 @sterbro 2.39,31
Ungsenior 20-22 ar (2.18,6-2.28,2-2.13,0):
Nina W. Larsen (87) 31/5 Lyngby 2.39,42
Senior:
Lisbeth Pedersen (75) 3/7 Oslo (NOR) 2.07,52
Christina H. Madsen (80) 16/5 Odense 2.20,3

1997: 2.48,63 2002: 2.47,06 |2007: 2.27,44 |
1998: 238,06 2003: 24514 2008: 2.27,61
1999: 249,53 2004: - 2009: -
2000: —  2005: - 2010:

2001: - 2006: 238,65 2011:

Arets ubetinget bedste
mellemdistancelgber i Danmark
—o0g saer hun norsk ©
Scorede en usadvanlig triumf ved at
blive national mester i 2 forskellige
lande:

Norsk Mester pa 800m
Dansk Mester pa 1.500m og 5.000m
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1.000 meter 2.000 meter
DR 2,38,62 HeidiJensen Kage 1999 DR 5437  Gitte Karlshgj Kage 1991
SR  2.38,62 HeidiJensen Kage 1999 SR 5437 Gitte Karlshgj Kage 1991
KR 259,6 Berit Danielsen (57) 1979 KR 6.46,5  Aino Jensen (67) 1981
Senior: Ingen har lgbet distancen i 2009 !!!
Desirée Culmsée (86) 20/6 Fr.berg 3.17,61

3.000 meter
1.500 meter DR 8423 LoaOlofsson KIF 1978
DR 4.07,18 Heidi Jensen IF Sparta 2002 SR 8423 Loa Olofsson KIF 1978
SR 4.07,18 Heidi Jensen IF Sparta 2002 KR 9.52,20 Lisbeth Pedersen (75) 2008

KR 4202 Annelise Dam Olesen (42) 1972 Ungsenior 20-22 &r (11.07,29-11.18.45-10.20,88):
Senior: Nina W. Larsen (76) 3/9 Hvidovre 11.56,53
Lisbeth Pedersen (75) 27/6 Uden (NED) 4.19,81 .
Klubrekord senior kvinder m .
Signe Gad rd (82) 1 n 454 Slgr]e,Gadegaard (82) 3/9 Hvidovre 10.36,62
gne Gadegaard (82) 16/5 Odense 54,3 D cul 86) 3/5 Tarmnb 10.48.97
Desirée Culmsée (86) 14/6 Arhus 5.06,84 esirée Culmsee (86) amoy. b
Anne-Sophie Eriksen (77) 3/9 Hvidovre 11.12,41
Veteraner K30 (30-34 ar) (5.39,8): Nina W. Larsen (76) 3/9 Hvidovre 11.56,53
Lisbeth Pedersen (75) 27/6 Lri?ﬁ%ﬁ?li?é Veteran‘é‘f&gé Veteraner K30 (30-34 &r) (9.52,20):
Anne-Sophie Eriksen (77) 3/9 Hvidovre 11.12,41
Udvikling i snit Top-5:
1997: 557,85 2002: 2007:
1998: - 2003: - [2008: 456,77 | 5.000 meter
1999: 6.16,70  2004: - 2009: DR 15.08,8 Loa Olofsson KIF 1978
2000: 2005: 2010: SR  15.08,8 Loa Olofsson KIF 1978
2001: 2006: 2011: KR  17.39,29 Anne Sophie Eriksen (77) 2008
KR Lisbeth Pedersen (75) 4.19,82min (27/6 Uden) Senior:
Lisbeth Pedersen (75) 20/8 Odense 17.11,35
Klubrekord senior kvinder
1 mile (1.609,34 meter) Signe Gadegaard (82) 12/9 @sterbro 17.51,96
DR 4.30,2 Loa Olofsson KIF 1978 Anne-Sophie Eriksen (77) 16/5 Odense 18.07,6
SR  4.30,2 Loa Olofsson KIF 1978 Desirée Culmsée (86) 16/5 Odense 18.45,2
KR 5.20,2  Kirsten Bjgrklund (44) 1974 Vibeke Hansen (58) 11/6 Hvidovre 21.29,9
5.20,2  Aino Jensen (67) 1982

Ingen har lgbet distancen i 2009 !!!

Kan med rette smile fra
gre til gre, se blot rang-
listerne for begge kan,
og nyd de mange flotte
tider, klubrekorder og
DM-medaljer.

Med en kandidatgrad, og

snart en elitetreenerud-
dannelse fra DAF/Team
Danmark, er han ved at
veaere blandt de bedste
uddannede trenere i
Danmark!
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Veteraner K30 (30-34 &r) (17.39,29):
Lisbeth Pedersen (75) 20/8 Odense 17.11,35
Klubrekord veteraner K30

Anne-Sophie Eriksen (77) 16/5 Odense 18.07,6
Veteraner K50 (50-54 ar) (22.47,54):
Vibeke Hansen (58) 11/6 Hvidovre 21.29,9

Klubrekord veteraner K50
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2002: 2007:
1998: 2003: 2008: 18.56,31
1999: 2004: -- | 2009: 18.41,20 |
2000: 2005: 2010:

2001: 2006: 2011:

KR Lisbeth Pedersen (75) 17.11,35 (30/8 Odense)
10.000 meter

DR 31.454 Loa Olofsson KIF 1978
SR  31.45,4 Loa Olofsson KIF 1978
KR  40.46,0 Aino Jensen (67) 1981
Ingen har Igbet distancen i 2009 !

5 km landevej

KR 18.19 Signe Gadegaard (82) 2007
Ungdom 12-13 ar (25.15-NM):

Samantha Jensen (96) 20/9 Hvidovre 25.58

Klubrekord piger 13 ar

Ungsenior 20-22 ar (20.28-20.12-18.27):
Nina W. Larsen (86) 20/9 Hvidovre

21.02

Dobbelt U23'DM-sgl¥ pa

Solide res
~over hele'ss
samtidighvelli
Lpopulaer ungdormnistreener

<
-
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'1%53!!5 Ff ’
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Salict medlem\af-’
garvergruppen, ag
respekiexekog atholdt
bﬂrnetraene}"#@g de mmd%te

Senior:
Lisbeth Pedersen (75) 13/8 Kgbenhavn 18.10
Klubrekord senior kvinder

Signe Gadegaard (82) 31/12 Kage 18.14
Anne-Sophie Eriksen (77) 27/5 Amager 18.24
Desirée Culmsee (86) 27/5 Amager 18.52
Sabine Pedersen (86) 27/5 Amager 19.01
Nina W. Larsen (86) 27/5 Amager 20.20
Annie Hgstgaard (80) 27/5 Amager 20.35
Christina H. Madsen (80) 31/12 Kgge 20.38
Jette Kallehauge (80) 27/5 Amager 21.03
Tasja Stenum (79) 13/8 Kgbenhavn 21.57
Samantha Jensen (96) 20/9 Hvidovre 25.58
Veteran K30 (30-34 ar) (18.40):

Lisbeth Pedersen (75) 13/8 Kgbenhavn 18.10

Klubrekord veteraner K30

Anne-Sophie Eriksen (77) 13/8 Kgbenhvn 19.19
Tasja Stenum (79) 13/8 Kgbenhavn 21.57
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2002: 2007: 19.32
1998: 2003: 2008:  20.43
1999: 2004: -~ |2009: 1833 ]
2000: 2005: 2010:

2001: 2006: 21.04  2011:

KR Signe Gadegaard (82)
Lisbeth Pedersen (75)

18.14min (31/12 Kage)
18.10min (13/8 Kbh)

Side 46

Statistik 2009 - Hvidovre Atletik & Motion



Statistik 2009 - Udendgrs Rangliste Kvinder 2009

10 km landevej 15 km landevej
DR 32.06 Dorthe Rasmussen GIC 1983 DR  49.08 Dorthe Rasmussen GIC 1991
SR  32.06 Dorthe Rasmussen GIC 1983 SR 49.08 Dorthe Rasmussen GIC 1991
KR  36.58 Signe Gadegaard (82) 2008 KR 65.34 Dorthe Olsson (67) 1986
Ungsenior 20-22 ar (46.33-46.29-41.49): Ingen har lgbet distancen i 2009 !!!
Nina W. Larsen (87) 22/3 Arhus 43.46
Senior: .
Signe Gadegaard (82) 5/4 @sterbro 36.59 20 km landevej
Anne Sophie Eriksen (77) 7/12 Roskilde 37.12 DR 1.07.06 Dorthe Rasmussen GIC 1982
Sabine Hvam Pedersen (86) 22/3 Arhus 38.55 SR~ 1.07.06 Dorthe Rasmussen GIC 1982
Christina Hjort Madsen (80) 22/3 Arhus 40.45 Senior:
Mia Aunsholm (86) 24/7 Ranne 41.46 Signe Gadegard (82) 26/4 Lyngby - 11650
Tasja Stenum (79) 20/9 Hvidovre 43.26 o Klubrekord senior kvinder
Nina W. Larsen (87) 22/3 Arhus 43.46 Anne-Sophie Eriksen (77) 26/4 Lyngby 1.21.45
Jette Kallehauge (80) 7/12 Roskilde 44.23 Sabine Hvam Pedersen (86) 26/4 Lyngby 1.23.43
Veteran K30 (30-34 &r) (37.45): Veteran K30 (30-34 ar) (1.17.40):
Anne Sophie Eriksen (77) 7/12 Roskilde 37.12 Anne-Sophie Eriksen (77) 26/4 Lyngby 1.21.45

_ _Klubrekord veteraner K30 KR Signe Gadegaard (82)  1.16.50t (26/4 Lyngby)
Tasja Stenum (79) 20/9 Hvidovre 43.26
Udvikling i snit Top-5:
1997:  — 2002 -  2007: 40.52 Halvmaraton

. . . DR 1.09.48 Dorthe Rasmussen GIC 1991

1998: - 2003: - 2008:  40.15
1999- 2004 _ [2009: 3835 | SR  1.09.48 Dorthe Rars]muss_ekn GIC 1991
2000 . 2005- B 2010- KR 1.21.29 Anne-Sophie Eriksen (77) 2008
2001: - 2006: 50.05 2011: Senior:

Stomseesonfog Signe; der
he_r.optraederv‘pé’l cet
dansike landsiold veel NV
Cross pé\ﬁellahdj.

#KR pa %z-maraton

Signe Gadegard (82) 26/4 Lyngby 1.20.57
Klubrekord senior kvinder

Anne-Sophie Eriksen (77) 26/4 Lyngby 1.26.15
Sabine Hvam Pedersen (86) 26/4 Lyngby 1.28.22
Veteran K30 (30-34 ar) (1.21.29):

Anne-Sophie Eriksen (77) 26/4 Lyngby 1.26.15

KR Signe Gadegaard (82) 1.20.57t (26/4 Lyngby)

Maraton

DR 2.29.34 Dorthe Rasmussen GIC 1989
SR  2.29.34 Dorthe Rasmussen GIC 1989
KR 3.18.43 Vibeke Hansen (58) 1996

Ingen har lgbet distancen i 2009 !!!

100 meter haek

DR 132 Dorthe Rasmussen FIF 1981
SR 1372 Dorthe Rasmussen FIF 1981
KR 138 Annelise Dam Olesen (42) 1970
Ungdom 12-13 &r (60m) (10,3-9,7):

Samantha Jensen (96) 2/5 Tarnby -1,2 10,98
Cecilie Bagnnelykce (97) 20/6 Fr.b +0,8 11,68
Clara Iding (97) 26/9 Greve +1,0 12,16
Ungdom 14-15 &r (80m) (12,17-12,22):

Sia Frost (95) 22/8 Psterbro +1,6 13,5
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Julie Emkjeer (95) 28/5 Fr.berg +1,4 14,13 400 meter haek
Julie Eid (77) 14/6 Arhus -0,6 17,48 KR 61,0  Berit Danielsen (57) 1980
Sia Frost (95) 14/6 Arhus *0.0 1995 Ungdom 14-15 &r (300m haek: 48,02-44,79):
Veteran K30 (30-34 &r) (14.8): Zarah Buchwald (95) 5/9 Esbjerg 51,13
Julie Eid (77) 14/6 Arhus -0,6 17,48 Sia Frost (95) 5/9 Esbjerg 51,35
For megen medvind (>2,00 m/s): Senior:
Sia Frost (95) 12/9 @sterbro +2,8 17,74 Julie Eid (77) 16/5 Odense 72,8
o Sia Frost (95) 12/9 @sterbro 73,28
Udvikling i snit Top-5: .
1997: - 2002: 18,25 | 2007: — Veteran K30 (30-34 ar) (67,5):
1998: . 2003: o 2008: . Julie Eid (77) 16/5 Odense 72,8
1999: 2004: - 2009:
2000: 19,35  2005: 2010: _ _
2001: 2006: 2011: 3.000 meter forhindring
DR  10.04,65 Louise Mgrch Sparta 2005
SR 10.04,65 Louise Mgrch Sparta 2005
200 meter hak KR  11.23,39 Signe Gadegaard (82) 2008
DR 273 Dorthe Rasmussen  FIF 1981 Ingen har Igbet distancen i 2009 11!
SR 273 Dorthe Rasmussen FIF 1981
KR 295 Anette Kromann (49) 1970
Ingen har Igbet distancen i 2009 !!! ‘ 4 x 60 meter stafet

Ingen har lgbet distancen i 2009 !!!

4 x 100 meter stafet

DR 46,60 IF Sparta 1986
SR 46,60 IF Sparta 1986
KR 478 Marianne Sgderberg (45) 1971

Tone Kyhn (45)

Annelise Dam Olesen (42)

Gitte M. Jensen (51)

Gitte M. Jensen (51) 1972
Tone Kyhn (54)

Marianne Sgderberg (45)

Elinor Bertelsen (44)

Ungdom 14-15 &r (51,8-52.4):

Zarah Buchwald (95) 20/6 Fr.berg 56,11
Cecilie Bannelycke (97)

Sia Frost (95)

Julie Emkjeer (95)

¥ =N
— o — o — Senior:
- Zarah Buchwald (95) 12/9 @sterbro 52,46
- Julie Emkjeer (95)

Sia Frost (95)
: Mette B. Jepsen (70)
God debutsaeson bade ved DMU og Zarah Buchwald (95) 20/6 Fr.berg 56,11
iseer pd DT-holdet, hvor hun Cacilie Bannelycke (97)
) Lo o Sia Frost (95)
uimponeret gik til sagen pa de Julie Emkjaer (95)
de to haekkelgb. Bedre teknik 0g Desirée Culmseée (86) 16/5 Odense 59,4
fysik 2 bli dendel Lisbeth Pedersen (75)
ysik, og sa bliver 2010 spandende! Nina W. Larsen (87)

Christina H. Madsen (80)
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4 x 200 meter stafet

DR  1.39,35 Arhus 1900 A/M 1992
SR 1.39,8  Trongarden IF 1983
KR 1410 1970
Ungdom 12-13 &r (NM-2.01,00):

Clara Iding (97) 26/9 Greve 2.08,81
Cecilie Bgnnelycke (97)

Samantha Jensen (96)

Ida Koch (97)

Ungdom 14-15 &r (2.01,86-NM):

Zarah Buchwald (95) 26/9 Greve 1.55,67

Julie EmkKjaer (95)

Sia Frost (95)

Samantha Jensen (96)

Klubrekord piger 14 ar

Veteran K35 (35-39 ar) (NM):
Heidi Flindt (61) 9/9 Glostrup
Eva Petterson (67)

Mette B. Jepsen (70)

Nina Nakai (62)

242,72

4 x 400 meter stafet

DR  3.38,65 IF Sparta

SR  3.38,65 IF Sparta

KR 3442  Tone Kyhn (54)
Annette Christensen (49)
Gitte M. Jensen (51)
Annelise Dam Olesen (42)

2001
2001
1972

1.000 meter stafet

DR 2.09,6 Hvidovre AM 1972
SR 2096 Hvidovre AM 1972
KR 2.09,6  Marianne Sgderberg (45) 1972
Tone Kyhn (54)
Gitte M. Jensen (51)
Annelise Dam Olesen (42)
Senior:

Heidi Flindt (61) 9/9 Glostrup

242,72

Eva Petterson (67)
Mette B. Jepsen (70)

Nina Nakai (62)

-

Christina H. Madsen (80) 16/5 Odense
Lisbeth Pedersen (75)

Signe Gadegaard (82)

Zarah Buchwald (95)

Signe Gadegaard (82) 14/6 Arhus
Lisbeth Pedersen (75)

Zarah Buchwald (95)
Julie Eid (77)

Lotte Thiesen (80) 12/9 @sterbro
Desirée Culmsée (86)

Anne Sophie Eriksen (77)
Christina H. Madsen (80)

4229

4.32,30

4.39,24

ne S op)me Eriksenea

— Herfangetpir demafs Miie el AkA00m stafet til areisiDT-finale padet—

totalt nyrenoversdXZsienbrarstadior, vior kvinderk

2002 erobrede enlFdpiZemesiEljenoopsAmimerimed

BCEetRE e fasisleeglpens position som Dai

for 6.canersiele
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4 x 800 meter stafet Heidi Flindt (61) 20/5 Ballerup +0,7 3,35

DR 85154  Arhus 1900 AM 1990 Veteraner K45 (45-494r) (3.90):

SR 856,16 Trongarden IF 1989 Eva Petterson (67) 11/6 Hvidovre +1,0 3,92

KR 9.46,2  Helle Mathiasen (72) 1986 Klubrekord veteraner K45
Tine Jorgensen (68) Helle Nielsen (60) 9/9 Glostrup +0,0 387
Tina Adamczesky 869) Heidi Flindt (61) 20/5 Ballerup +0,7 3,35
Tone Kyhn (54)

For megen medvind:

Ingen har lgbet distancen i 2009 !!! Julie Emkijeer (95) 7/6 Ballerup +2,7 4,87
Clara Iding (97) 28/5 Frederiksberg +1,9 4,52
Ceacilie Bgnnelycke (97) 20/6 Fr.berg +2,5 4,28

4 x 1.500 meter stafet Ida N.U. Koch (97) 28/5 Fr.berg +3,8 4,09

DR 19.47,0 IF Gullfoss 1981 Eva Petterson (67) 11/6 Hvidovre +2,2 3,94

SR 19.47,0 IF Gullfoss 1981 -

KR  20.38.8 1981 Sofie T. Jacobsen (99) 28/5 Fr.berg +2,6 3,19

. . Udvikling i snit Top-5:
Ingen har Igbet distancen i 2009 !!! 1997 486 2002 487 2007 497
1998: 5,07  2003: 4,81  2008: 4,66

1999: 5,12 2004: 4,87 2009: 4,60

Lzengdespring _ [2000: 519 2005 -  2010:
DR 6,96 Renata P. Nielsen 1900 1994 2001: 5,03 2006: 4,76 2011:
SR 6,72 Lene Demsitz Sparta 1985

KR 5,93 Lisbeth Larsen (57) 1981

Ungdom 6-7 ar (zoneafseet) (1,92-2,07):

Malou B. Jepsen (02) 3/5 Tarnby +0,0 1,82

Ungdom 8-9 ar (zoneafset) (3,03-3,67):

Kit Haglund (00) 20/6 Frederiksberg -3,2 2,86

Misja B. Jepsen (01) 3/5 Tarnby +1,8 2,51

Rebecca Kaa (01) 20/6 Frederiksberg +0,0 2,45

Ungdom 10-11 &r (zoneafseet) (3,75-4,37):
Sofie V. Rasmussen (98) 2/5 Tarnby +0,7 3,58

Sofie T. Jakobsen (99) 10/6 Greve -0,8 3,18

Agnes B. Olsen (99) 10/6 Greve -1,0 2,46

Ungdom 12-13 ar (zoneafszt) (4,90-5,23):

Samantha Jensen (96) 2/5 Tarnby +1,3 4,62

Clara Iding (97) 28/5 Frederiksberg +1,9 4,37

Cecilie Bagnnelycke (97) 28/5 Fr.berg +2,0 4,08

Stine T. Jakobsen (97) 28/5 Fr.berg +1,3 4,02

Ida Koch (97) 26/9 Greve -0,8 3,99

Ungdom 14-15 &r (5,56-5,61):

Julie Emkjeer (95) 19/5 Tarnby -0,3 4,75

Sia Frost (95) 3/5 Tarnby +0,3 3,76

Ungdom 16-17 &r (5,56-5,63):

Deliane Lefevre (93) 16/5 Odense +0,0 4,33 ,r" -,
Ungdom 18-19 ar (5,57-5,91): - . ,&
Emilie Starling (91) 26/9 Greve +0,8 5,08 i ;\“_l-
Senior: :i -
Lotte Thiesen (81) 12/9 @sterbro +10 524 e
Emilie Starling (91) 26/9 Greve +0,8 5,08 1 Skl - :fff‘.,_'
Julie Emkjer (95) 19/5 Tarnby -0,3 4,75 — " - : — — e P
Deliane Lefevre (93) 16/5 Odense +0,0 4,33 Er godt pa vej til at fa fat pa hvad
Eva Petterson (67) 11/6 Hvidovre +1,0 3,92 der skal til for at springe pé den
Helle Nielsen (60) 9/9 Glostrup +0,0 3,87 nden si f m ri2ol

Sia Frost (95) 3/5 Tarnby +0,3 3,76 anden side af de 5 mete 010
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Julie Lundgren (89) 14/6 Arhus 1,40
Helle Nielsen (60) 9/9 Glostrup 1,25
Inge Faldager (48) 26/6 Huddinge SWE 1,24
Desirée Culmsée (86) 12/9 @sterbro 1,21
Vibeke Hansen (58) 11/6 Hvidovre 1,20
Veteraner K45 (45-49ar) (1,30):

Helle Nielsen (60) 9/9 Glostrup 1,25
Veteraner K50 (50-544r) (1,25):

Vibeke Hansen (58) 11/6 Hvidovre 1,20
Veteraner K60 (60-64ar) (1,20):

Inge Faldager (48) 26/6 Huddinge SWE 1,24

Klubrekord veteraner K60
Udvikling i snit Top-5:

Trespring

DR 13,84 Dorthe Jensen 1900 1997
SR 12,61 Lotte Thiesen Viking 2002
KR 12,27 Karina Johansen (83) 2002
Ungdom 14-15 ar (10,88-11,91):

Sia Frost (95) 16/5 Odense +0,2 8,01
Ungdom 18-19 &r (11,83-12,27):

Emilie Starling (91) 12/9 @sterbro -0,4 9,94
Senior:

Lotte Thiesen (81) 28/6 Goteborg +0,1 11,43
Emilie Starling (91) 12/9 @sterbro -0,4 9,94
Sia Frost (95) 16/5 Odense +0,2 8,01
Inge Faldager (48) 17/10 Sydney (AUS) +1,5 7,99
Veteraner K60 (60-64ar) (7,19):

Inge Faldager (48) 17/10 Sydney (AUS) +1,5 7,99

Klubrekord veteraner K60

For megen medvind:

Lotte Thiesen (81) 14/6 Arhus +2,2 11,87
Inge Faldager (48) 28/6 Huddinge S +2,1 7,95
Hgjdespring

DR 1,94 Pia Zinck 1900 1997
SR 1,86 Dorthe Wolfsberg FIF 1981
KR 1,75 Karina Johansen (83) 1999
Ungsenior (1,70-1,65-1,68):

Julie Lundgren (89) 14/6 Arhus 1,40

1997: 1,38 2002: 1,45 2007: 1,41
[1998: 1,52 |2003: 1,33 2008: 1,33

1999: 1,50  2004: 1,32 2009: 1,26

2000: 2005: 2010:

2001: 1,38 2006: 1,35  2011:

Stangspring

DR 4,35 Maria B. Rasmussen 1900 2000

SR 4,15 Anita Tgrring Sparta 2002

KR 3,10 Line Vibov (83) 2003

Ungdom 16-17 &r (2,10-2,70):

Deliane Lefevre (93) 14/6 Arhus 2,40

Klubrekord piger 16 ar

Senior:
Deliane Lefevre (93) 14/6 Arhus

2,40

\
Tradte'til da d kneb med-en_
h;zudesprlnger og spydkaster

=g
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Kuglestgd

DR 15,24 Christina Scherwin Sparta 2006

SR 15,24 Christina Scherwin Sparta 2006

KR 12,71 Maria Slgk Hansen (83) 2002

Ungdom 8-9 ar (2 kq) (6,89-7,56):

Rebecca Kaa (01) 31/5 Lyngby 2,28

Ungdom 10-11 ar (2 kq) (6,71-7,28):

Sofie T. Jacobsen (99) 28/5 Fredriksberg 4,53

Ungdom 12-13 ar (2 kq) (9,87-10,15):

Clara Iding (97) 27/9 Greve 8,10

Stine T. Jakobsen (97) 16/5 Glostrup 7,44

Cacilie Bgnnelycke (97) 7/6 Ballerup 6,91

Ungsenior 20-22 r (4 kq) (12,41-11,85-12 46):

Nina W. Larsen (87) 26/9 Hvidovre 5,45

Senior (4kq):

Maria Slgk Hansen (83) 26/9 Greve 13,10
Klubrekord Senior Kvinder

Signe Mortensen (80) 26/9 Hvidovre 9,50

Inge Faldager (48) 9/4 Senigallia (ITA) 8,90

Anne-Sopie Eriksen (77) 26/9 Hvidovre 7,08

Desirée Culmsée (86) 26/9 Hvidovre 6,09

Nina W. Larsen (87) 26/9 Hvidovre 5,45

Veteran K30 (30-34 ar) (4kg) (12,24):

Anne-Sopie Eriksen (77) 26/9 Hvidovre 7,08

Veteran K60 (60-64 ar) (3/4kq) (9,67/9,21):

Inge Faldager (48) 11/10 Sydney 3kg 10,30

Klubrekord veteraner K60
Inge Faldager (48) 9/4 Senigallia (ITA) 4kg 8,90

Udvikling i snit Top-5:

1997: 8,88 2002: 10,47 2007: 10,04
1998: 8,80 2003: 10,53 2008: 10,27
1999: 9,44 2004: -- 2009: 8,93
2000: - [2005: 11,02 | 2010:

2001: 9,80 2006: 10,06  2011:

KR Maria Slgk Hansen (83) 12,73m (5/4 Senigallia)
Maria Slgk Hansen (83) 13,00m (3/5 Tarnby)
Maria Slgk Hansen (83) 13,09m (12/9 @bro)
Maria Slgk Hanen (83)  13,10m (26/9 Greve)

Diskoskast

DR 56,00 Annette Bggh 1900 1996

SR 52,82 Vivian Kraft Holte 1992

KR 44,47 Maria Slgk Hansen (83) 2008

Ungdom 10-11 &r (0,75 kq) (9,69-16,34):

Agnes B. Olsen (99) 10/6 Greve 6,71

Ungdom 12-13 ar (0,75 kq) (27,23-43,74):

Cecilie Bgnnelycke (97) 20/6 Fr.berg 11,63

Ungsenior 20-22 ar (1 kq) (39,23-39,49-41,04):

Nina W. Larsen (87) 26/9 Hvidovre 14,74

Senior (1 kg):

Maria Slgk Hansen (83) 12/9 @sterbro 45,58
Klubrekord Senior Kvinder

Inge Faldager (48) 12/9 @sterbro 32,63

Signe Mortensen (80) 26/9 Hvidovre 22,85

Anne-Sopie Eriksen (77) 26/9 Hvidovre 17,30

Desirée Culmsée (86) 26/9 Hvidovre 14,83

Efter 6 sglv- og 2 bronzemedaljer, sa lykkedes det endellg for Maria
at blive Dansk Mester i diskoskast — staedighed betaler sig!
Og det gor trening heldigvis ogsa ©
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Nina W. Larsen (87) 26/9 Hvidovre 14,74
Veteran K30 (30-34 ar) (1kq) (40,42):

Anne-Sopie Eriksen (77) 26/9 Hvidovre 17,30
Veteran K60 (60-64 ar) (32,53):

Inge Faldager (48) 12/9 @sterbro 32,63
Udvikling i snit Top-5:

1997: 24,44 2002: 33,02 2007: 25,96
1998: 22,82 2003: 26,70 2008: 26,01
1999: 23,56  2004: -- 2009: 26,64
2000: 25,06 [2005: 33,55 | 2010:

2001: 2006: 31,09 2011:

KR Maria Slgk Hansen (83) 45,16m (9/4 Senigallia)
Maria Slgk Hansen (83) 45,58m (12/9 @bro)

Inge Faldager (48) 23/5 Hvidovre 10,92
Signe Mortensen (80) 26/9 Hvidovre 9,51
Anne-Sopie Eriksen (77) 26/9 Hvidovre 5,89
Desirée Culmsée (86) 26/9 Hvidovre 5,88
Nina W. Larsen (87) 26/9 Hvidovre 5,08
Veteran K30 (30-34 &r) (9,08 ka) (NM):

Anne-Sopie Eriksen (77) 26/9 Hvidovre 5,89

Klubrekord veteraner K30
Veteran K60 (60-64 ar) (5,45/9,08kq) (17,84/11,63):

Hammerkast

DR 62,49 Vanessa Mortensen Sparta 2006
SR 62,49 Vanessa Mortensen Sparta 2006
KR 4525 Inge Faldager (48) 2002
Ungsenior 20-22 ar (4 kq) (40,27-39,78-43,79):

Nina W. Larsen (87) 26/9 Hvidovre 16,76
Senior (4kq):

Maria Slgk Hansen (83) 9/4 Senigallia 42,66
Inge Faldager (48) 30/5 Lyngby 38,02
Signe Mortensen (80) 26/9 Hvidovre 23,28
Desirée Culmsée (86) 26/9 Hvidovre 15,74
Nina W. Larsen (87) 26/9 Hvidovre 14,59
Anne-Sopie Eriksen (77) 26/9 Hvidovre 14,40
Veteran K30 (30-34 ar) (4kq) (NM):

Anne-Sopie Eriksen (77) 26/9 Hvidovre 14,40

Klubrekord veteraner K30

Veteran K60 (60-64 ar) (3/4kq) (43,20/37,99):
Inge Faldager (48) 29/6 Huddinge 3kg 45,14
Klubrekord veteraner K60

Inge Faldager (48) 30/5 Lyngby 4kg 38,02
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2002: - |2007: 3139 |
1998: 2003: 27,18 2008: 25,66
1999: 2004: 2009: 27,29
2000: 2005: 28,14  2010:

2001: - 2006: - 2011:
Veegtkast

DR 17,97 Vanessa Mortensen Sparta 2006
SR 17,97 Vanessa Mortensen Sparta 2006
KR 13,58 Maria Slgk Hansen (83) 2008
Ungsenior 20-22 ar (9,08 kg) (3,52-5,11-12,83):

Nina W. Larsen (87) 26/9 Hvidovre 5,08
Senior:

Maria Slgk Hansen (83) 30/8 Odense 13,48

Inge Faldager (48) 16/8 Ystad SWED5,45kg 16,15
Inge Faldager (48) 23/5 Hvidovre 9,08kg 10,92
Spydkast

DR 64,83 Christina Scherwin Sparta 2006
SR 64,83 Christina Scherwin Sparta 2006
KR 47,08 Signe Refsgaard Bech (80) 2006
Ungdom 12-13 3r (400 gr.) (29,29-29,38):

Cecilie Bannelycke (97) 7/6 Ballerup 19,02

Ungsenior 20-22 &r (600 gr.) (32,43-37,84-33,94):

Julie Lundgren (89) 14/6 Arhus 31,37
Nina W. Larsen (87) 26/9 Hvidovre 10,65
Senior (600 gr.):

Julie Lundgren (89) 14/6 Arhus 31,37
Daisy Bjerregaard (77) 12/9 @sterbro 31,03
Maria Slgk Hansen (83) 19/9 Skive 25,20
Signe Mortensen (80) 26/9 Hvidovre 22,99
Helle Nielsen (60) 9/9 Glostrup 22,70
Anne-Sopie Eriksen (77) 26/9 Hvidovre 21,08
Inge Faldager (48) 5/6 Greve 17,97
Desirée Culmsée (86) 26/9 Hvidovre 14,96
Nina W. Larsen (87) 26/9 Hvidovre 10,65
Veteran K30 (30-34 ar) (600gr.) (27,75):

Daisy Bjerregaard (77) 12/9 @sterbro 31,03

Klubrekord veteraner K30

Anne-Sopie Eriksen (77) 26/9 Hvidovre 21,08
Veteran K45 (45-49 ar) (600gr.) (27,06):
Helle Nielsen (60) 9/9 Glostrup 22,70

Veteran K50 (50-54 &r) (500/600gr.) (NM/18,38):
Vibeke Hansen (58) 20/5 Ballerup  500gr 19,68
Klubrekord veteraner K50

Veteran K60 (60-64 ar) (400/600gr.) (19,53/18,78):

Inge Faldager (48) 29/6 Huddinge  400gr 19,35
Inge Faldager (48) 5/6 Greve 600gr 17,97
Udvikling i snit Top-5:

1997: 27,20 2002: 31,71  2007: 33,06
1998: 30,88 2003: 29,48 2008: 28,89
1999: 33,23 2004: 29,79 2009: 26,66
2000: 2005: 33,82  2010:

2001: 26,78 [2006: 34,97 |2011:
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| Boldkast

Kaste 5-kamp

Ungdom 6-7 &r (145 gr.) (7,44-10,19):

DR 3.604p Mette Rosentjern  Viking 2004
SR  3.604p Mette Rosentjgrn  Viking 2004
KR 3.505p Maria Slgk Hansen (83) 2008

(40,09-12,27-42,54-12,51-25,01)

Malou B. Jepsen (02) 3/5 Tarnby 8,17

Ungdom 8-9 ar (145 gr.) (28,19-32,22):

Kit Heglund (00) 20/6 Frederiksberg 17,92

Misja B. Jepsen (01) 3/5 Tarnby 13,35

Rebecca Kaa (01) 20/6 Frederiksberg 9,25

Ungdom 10-11 ar (145 gr.) (38,44-41,26):

Sofie T. Jakobsen (99) 10/6 Greve 30,08

Agnes B. Olsen (99) 10/6 Greve 19,80

Ungdom 12-13 &r (145 gr.) (43,74-52,98):

Cecilie Bgnnelycke (97) 16/5 Glostrup 32,79

Stine T. Jacobsen (97) 10/6 Greve 29,99

7 kamp

DR 5.722p Dorte Klein EAF 1983

SR  5.674p Dorthe Rasmussen FIF 1981

KR  4.995p  Lisbeth Larsen (57) 1981
(15,40-11,32-1,64-26,50 / 5,59-35,74-2.26,28)

Ingen har lavet gvelsen i 2009 !!!

Kaste 4-kamp

DR 3.191p  Christina Scherwin Sparta 2003

SR 3.191p Christina Scherwin Sparta 2003

KR 2.629p Maria Slgk Hansen (83) 2002

(39,21-11,64-37,85-25,58)

Udgaet som officiel gvelse!
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Ungsenior 20-22 ar (9,08 kq) (2.584-1.104-2.584):

Nina W. Larsen (87) 26/9 Hvidovre 991p
(14,59-5,45-14,74-5,08-10,65)

Senior:
Maria Slgk Hansen (83) 19/9 Skive
(42,52-12,55-45,37-13,32-25,40)
Klubrekord Senior Kvinder

3.670p

Inge Faldager (48) 19/9 Skive 2.755p
(37,14-8,68-31,84-10,79-17,92)

Signe Mortensen (80) 26/9 Hvidovre 2.360p
(23,28-9,50-22,85-9,51-22,99)

Anne-Sopie Eriksen (77) 26/9 Hvidovre 1.485p
(14,40-7,08-17,30-5,89-21,08)

Desirée Culmsée (86) 26/9 Hvidovre 1.229p

(15,74-6,09-14,83-5,88-14,96)

Nina W. Larsen (87) 26/9 Hvidovre 991p
(14,59-5,45-14,74-5,08-10,65)

Veteran K30 (30-34 &r) (NM):

Anne-Sopie Eriksen (77) 26/9 Hvidovre
(14,40-7,08-17,30-5,89-21,08)
Klubrekord veteraner K30

Veteran K60 (60-64 ar) (vet/sen) (4.833/2.853p):

1.485p

Inge Faldager (48) 29/6 Huddinge Veteran 4.636p
(45,14-9,08-30,35-14,74-19,35)

Inge Faldager (48) 19/9 Skive Senior 2.755p
(37,14-8,68-31,84-10,79-17,92)

KR Maria Slgk Hansen (83) 3.670p  (19/9 Skive)

TEETYTY WY T Pasae
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Inge, KKnud og Kronprinsen !

Ir?ge Faldagen og husbond Knued FHayer fi
stgrre, da delifm World Master Games i

naplevelse af de
dney (AUS) blev

inviteret til at mgde Hans Kongelige Hgjhed Kronpyins Frgderik,
- dedinteresseret spurgtelind til Inges meritter, der omfatter 3
\{ titler som Verdensmester for veteraner her i 2009 -

A
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