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Årets Medaljehøst Ungdom 

 

ØDM Ungdom Indendørs (0+1+1) 
 

Sølvmedalje: 

10-11 Mikkel Roald-Arbøl (92) Længde 3,74 

 

Bronzemedalje: 

10-11 Mikkel Roald-Arbøl (92) Højde 1,10 

 

 

ØDM Ungdom Udendørs (6+4+0) 
 

Guldmedalje: 

16-17 Desirée Culmsee (86) 3.000m 11.07.06 

18-19 Simon Nørgaard (84) Stang 4,00 

20-22 Signe Gadegaard (82) 1.500m 5.07,48 

 Ditte Larsen (83) Længde 4,79 

 Maria Sløk Hansen (82) Kugle 11,86 

  Diskos 39,15 

 

Sølvmedalje: 

10-11 Mikkel Roald-Arbøl (92) Højde 1,15 

12-13 Sabrina Andersen (91) Højde 1,31 

16-17 Desirée Culmsee (86) 1.500m 5.03,17 

20-22 Ditte Larsen (83) 200m 27,29 

 

 

DM Ungdom Indendørs (2+8+4) 
 

Guldmedalje: 

20-22 Martin Stegemeyer (81) 400m 50,84 

20-22 Thomas Hoffmann (82) Kugle 15,94 

 

Sølvmedalje: 

18-19 Simon Nørgaard (84) Stang 4,10 

20-22 Ditte Larsen (83) 200m 26,69 

  400m 59,90 

    

 Tine Sand (81) Længde 5,03 

  3-sprint 10,15 

 Line Vibov (83) Stang 3,00 

 Maria Sløk Hansen (83) Kugle 12,49 

 Mark Jacobsen (81) 60m 7,11 

 

Bronzemedalje: 

16-17 Desireé Culmsee (87) 1.500m 5.01,82 

20-22 Tine Sand (81) 5-kamp 2.506p 

 Mira Grönvall (83) Kugle 10,54 

 Martin Stegemeyer (81) 60m 7,36 

 

 

DM Ungdom Udendørs (9+3+5) 
 

Guldmedalje: 

20-22 Ditte Larsen (83) 400m 60,04 

 ??? 4x100m 53,03 

 Karina Johansen (83) Længde 5,29 

 Maria Sløk Hansen (82) Kugle 11,91 

  Diskos 37,56 

  Hammer 37,11 

  Kaste 4-k 2.584p 

 Martin Stegemeyer (81) 400mH 59,47 

 Thomas Hoffmann (82) Kugle 14,65 

 

Sølvmedalje: 

16-17 Desirée Culmsee (86) 3.000m 10.38,52 

20-22 Line Vibov (83) Stang 2,50 

 Karina Johansen (83) Trespring 11,39 

 

Bronzemedalje: 

18-19 Simon Nørgaard (84) Stang 3,70 

20-22 Ditte Larsen (83) 100m 13,24 

 Signe Gadegaard (82) 1.500m 5.15.09 

 Mark Jacobsen (81) 200m 22,74 

 Thomas Hoffmann (82) Diskos 40,21 

 

 

En rigtig stangsprin-

ger skal helst være 

lidt bindegal og 

frygtløs. Heldigvis 

har Simon Nørgaard 

det der skal til, så 

det blev til rigtig 

fornuftige 4,10 meter 

i år og to stk. DMU-

medaljer. Vi venter 

spændt på fortsæt-

telsen!  



Statistik 2003  -  Årets Medaljehøst 

 

 

 

 

 

 Statistik 2003  -  Hvidovre Atletik & Motion Side 9 

 

Årets Medaljehøst Senior 

 

 

ØDM Senior Indendørs (1+5+2) 
 

Guldmedalje: 

M. Jimmi Jensen (75) Højde 1,90 

 

Sølvmedalje: 

Kv. Line Vibov (83) Stang 2,80 

 Maria Sløk Hansen (83) Kugle 12,50 

M. Christian Hansen (78) 50m 6,08 

 Jakob Juul Rasmussen (72) Stang 4,30 

 Thomas Hoffmann (82) Kugle 15,18 

 

Bronzemedalje: 

Kv. Ditte Larsen (83) Længde 4,85 

M. Casper Nielsen (79) Kugle 14,44 

 

 

 

DM Senior Indendørs (1+2+5) 
 

Guldmedalje: 

Kv. Heidi Nadia Jensen (80) 

Lill Møller Jørgensen (80) 

Tine Sand (81) 

Ditte Larsen (83) 

4x200m 1.49,27 

 

Sølvmedalje: 

Kv. Inge Faldager (48) Vægtkast 11,77 

M. Mark Jacobsen (81) 

Christian Trajkowski (65) 

Christian Hansen (78) 

Martin Stegemeyer (81) 

4x200m 1.30,85 

 

Bronzemedalje: 

Kv. Maria Sløk Hansen (83) Kugle 12,49 

M. Christian Hansen (78) 60m 6,98 

 Jakob Juul Rasmussen (72) Stang 4,50 

 Thomas Hoffmann (82) Kugle 15,94 

 Michael Bruun Jepsen (65) Vægtkast 13,99 

 

 

 

DM Senior Udendørs (0+4+6) 
 

Sølvmedalje: 

Kv. Danielle Kessel (88) 

Karina Johansen (83) 

Line Vibov (83) 

Ditte Larsen (83) 

 

1.000m st. 2.29,99 

M. Christian Trajkowski (65) 

Christian Hansen (78) 

Steffen Jørgensen (80) 

4x100m 41,41 

Mark Jacobsen (81) 

 Asger Sverrild (83) 

Martin Stegemeyer (81) 

Mark Jacobsen (81) 

Steffen Jørgensen (80) 

1.000m st. 1.58,64 

 Jakob Juul Rasmussen (72) Stang 4,50 

 

Bronzemedalje: 

Kv. Karina Johansen (83) Trespring 11,56 

 Maria Sløk Hansen (83) Diskos 39,23 

 Inge Faldager (48) Hammer 42,05 

M. Christian Trajkowski (65) 100m 10,72 

  200m 22,09 

 Alexander Grelland (67) Stang 4,30 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alexander Grelland fik ikke helt den sæ-

son han havde håbet på, da han skiftede til 

Hvidovre. På grund af skader blev det til 

meget løfterige 4,87 meter allerede i 1. 

runde af DT, men så stod den på genop-

træning det meste af sæsonen. Det blev dog 

til en bronzemedalje ved Store DM på 

hjemmebanen efter DT-makkeren Jakob 

Rasmussen (MBJ) 
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Årets Medaljehøst Veteraner 

 

 

DM Veteraner Indendørs (7+0+1) 
 

Guldmedalje: 

K35 Belinda Maecklenburg (66) Kugle 11,84 

K55 Inge Faldager (48) Højde 1,25 

  Kugle 11,71 

M35 Carsten Damslund (66) 50m 6,92 

  Længde 5,31 

  Kugle 10,20 

  3-kamp 1.360p 

 

Bronzemedalje: 

M. Kurt Andersen (62) 50m 7,01 

 

 

 

 

DM Veteraner Udendørs (9+2+0) 
 

Guldmedalje: 

K55 Inge Faldager (48) Højde 1,25 

  Kugle 10,76 

  Diskos 33,54 

  Hammer 46,81 

  Vægtkast 13,85 

  Kaste 5-k 3.980p 

Kv. Eva Pettersson (67) 

Nina Nakai (62) 

Vibeke Hansen (58) 

Annelise Dam Olesen (42) 

Helle Nielsen (60) 

Heidi Flindt (61) 

Inge Faldager (48) 

Belinda Maecklenburg (66) 

VT-K 6.104p 

M40 Kurt Andersen (62) 100m 12,65 

M55 Flemming Johansen (46) Stang 3,60 

M. Christian Trajkowski (65) 

Kurt Andersen (62) 

Simon Borchmann (68) 

Svend Heckermann (55) 

Arne Bech (43) 

Vibeke Hansen (58) 

Jakob Juul Rasmussen (72) 

Torben Kristiansen (55) 

Annelise Dam Olesen (42) 

Flemming Johansen (46) 

Poul-Erik Hansen (55) 

Michael Bruun Jepsen (65) 

VT-Mix 10.453p 

 

Sølvmedalje: 

M40 Kurt Andersen (62) 200m 26,07 

  Længde 5,24 

 

 

NM Veteraner, Lathi (FIN) (5+0+0) 

Guldmedalje: 

K55 Inge Faldager (48) Højde 1,29 

  Kugle 10,61 

  Diskos 32,00 

  Hammer 45,95 

  Vægtkast 13,82 

 

 

 

 

VM Veteraner, Carolina (PUR) (3+1+0) 
 

Guldmedalje: 

K55 Inge Faldager (48) Diskos 37,07 

  Hammer 44,98 

  Kaste 5-k 4.625p 

 

Sølvmedalje: 

K55 Inge Faldager (48) Kugle 11,58 

 

 

 

Inge Faldager havde en rigtig god sæson 

med 3 veteran VM-guld, her iblandt et 

feberkast i diskos på imponerende 37,07 

meter. Vi kipper med flaget i dyb re-

spekt! (MBJ) 


