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Medaljehøst Ungdom 
 

Danske Mesterskaber: 15 guld, 10 sølv og 6 bronze 

Øst Mesterskaber: 12 guld, 8 sølv og 2 bronze 
 

 

Østmesterskaber Indendørs  

Ballerup 12-13.januar (2+5+1) 

Guldmedalje: 

D10 Rasmus Nickelsen (03) 60m 9,02 

  Kugle 11,49 

Sølvmedalje: 

D10 Rasmus Nickelsen (03) 200m 31,51 

  Længde 4,00 

  Højde 1,29 

P12 Josefine Nickelsen (01) Kugle 9,90 

D13 Jonas D. Linnemann (00) 3.000m 11.39,24 

Bronzemedalje: 
D13 Jonas D. Linnemann (00) Højde 1,25 

 

 

Danske Mesterskaber Indendørs  

Skive 9-10.marts (1+2+1) 

Guldmedalje: 

18-19 Jannick Bagge (94) Trespring 14,70 

Sølvmedalje: 

16-17 Cæcilie Bønnelycke (97) Trespring 10,79 

20-22 Martin Kristensen (91) 400m 50,98 

Bronzemedalje: 
20-22 Martin Kristensen (91) 200m 23,03 

 

 

Østmesterskaber Ungdom  

Ballerup 22-23.juni (9+3+1) 

Guldmedalje: 

-12 Jacob Rosenlund (01) Højde 1,31 

  Længde 3,57 

16-17 Cecilie Bønnelycke (97) 100m hæk 15,45 

 Matthias Hagen (97) Kugle 15,49 

  Hammer 46,41 

  Spyd 55,42 

  Vægt 13,98 

18-19 Zarah Buchwald (95) 200m 26,43 

 Jannick Bagge (94) Trespring 14,72 

Sølvmedalje: 

12-13 Jonas D. Linnemann (00) Højde 1,37 

16-17 Cecilie Bønnelycke (97) Spyd 34,05 

 Matthias Hagen (97) Diskos 43,46 

Bronzemedalje: 

16-17 Cecilie Bønnelycke (97) Kugle 11,01 

 

 

 

 

Østmesterskaber Kastemangekamp  

Greve 5.juni (1+0+0) 

Guldmedalje: 

16-17 Matthias Hagen (97) 5-kamp 3.456p 

 

 

Danske Mesterskaber Udendørs 

Århus 30-1.september (13+8+5) 
Guldmedalje: 

16-17 Bianca B. Svendsen (96) 400m 58,79 

 Fransiska Bramsen (97) 400m hæk 65,85 

 Kristoffer Hari (97) 100m 10,60 

  200m 21,66 

 Matthias Hagen (97) Kugle 15,44 

20-22 Sara B. Svendsen (91) 200m 26,17 

 Line Køhlert (93) 400m 67,19 

 Sara B. Svendsen (91) 

Fransiska Bramsen (97) 

Bianca B. Svendsen (96) 

Line Køhlert (93) 

4x400m 4.03,42 

 Kasper Olsen (91) 100m 11,02 

  200m 22,21 

  400m 49,87 

 Mikkel Roald-Arbøl (92) Trespring 14,13 

 Andreas Jørgensen (91) Kugle 14,08 

Sølvmedalje: 

16-17 Matthias Hagen (97) Hammer 46,76 

18-19 Zarah Buchwald (95) 100m 12,41 

  200m 25,47 

 Jeppe Friis Henriksen (94) 800m 1.56,01 

20-22 Sara B. Svendsen (91) 100m 12,77 

 Line Køhlert (93) 800m 2.20,19 

 Bianca B. Svendsen (96) 

Zarah Buchwald (95) 

Sara B. Svendsen (91) 

Line Køhlert (93) 

4x100m 48,55 

 Mikkel Roald-Arbøl (92) Længde 6,35 

Bronzemedalje: 
16-17 Fransiska Bramsen (97) 400m 61,24 

 Matthias Hagen (97) Diskos 44,25 

  Spyd 54,11 

  Vægtkast 14,05 

20-22 Andreas Jørgensen (91) Diskos 48,56 
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Danske Mesterskaber Kastemangekamp 

Esbjerg 21.september (1+0+0) 

Guldmedalje: 

16-17 Matthias Hagen (97) Kaste 5-k 3.610p 
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Medaljehøst Senior 
 

Danske Mesterskaber: 4 guld, 8 sølv og 5 bronze 
 

 

Danske Mesterskaber indendørs 

Skive 23-24.februar (0+1+1) 

Sølvmedalje: 

K Thomas Hoffmann  (82) Kugle 17,30 

Bronzemedalje: 
M Jannick Bagge (94) Trespring 14,11 
 

 

DM Hold + DM Stafet 

Randers 1.juni (1+1+0) 

Guldmedalje: 

K Inge Faldager (48) 

Heidi Toft Hansen (91) 

Maria Sløk Hansen (83) 

Sandra Pétursdóttir (89) 

Maria Lykke Jensen (90) 

Julie Lundgren (87) 

Kast 51p 

Sølvmedalje: 
M Thomas Hoffmann (82) 

Michael Bruun Jepsen (65) 

Casper Nielsen (78) 

René Nybo (61) 

 

Kast 30p 

Østmesterskaber Kastemangekamp  

Greve 5.juni (0+1+0) 

Sølvmedalje: 

K Inge Faldager (48) 5-kamp 2.287p 

 

 

Danske Mesterskaber Udendørs 

Aalborg 27-28.juli (2+4+4) 

Guldmedalje: 

K Mette B. Jepsen (70) 

Sara B. Svendsen (91) 

Zarah Buchwald (95) 

Line Køhlert (93) 

4x100m 48,21 

M Kristoffer Hari (97) 100m 10,61 

Sølvmedalje: 

K Line Køhlert (93) 400m 57,56 

 Maria Sløk Hansen (83) Diskos 47,65 

  Kugle 14,64 

 Maria Lykke Jensen (91) Spyd 48,59 

Bronzemedalje: 
K Line Køhlert (93) 

Tanja Ravnholt (87) 

Sara B. Svendsen (91) 

Bianca B. Svendsen (96) 

4x400m 3.57,54 

 Maria Sløk Hansen (83) Vægtkast 14,93 

M Arnór Jónsson (87) 

Kasper Olsen (91) 

Steffen Jørgensen (80) 

Martin Kristensen (92) 

4x100m 42,88 

 Andreas Jørgensen (91) Diskos 48,01 

 

 

Danmarsturneringen 

Østerbro 7.september (0+1+0) 

Sølvmedalje: 
K Sara B. Svendsen (91) 

Zarah Buchwald (95) 

Line Køhlert (93) 

Mette B. Jepsen (70) 

Tanja Ravnholt (87) 

Emma Sørensen (98) 

Désirée Culmsée (86) 

Sabine H. Pedersen (86) 

Anne Sophie Wendell (77) 

Fransiska Bramsen (97) 

Majbritt Olsen (95) 

Emilie Starling (91) 

Lotte Thiesen (81) 

Cecilie Bønnelycke (97) 

Maria Sløk Hansen (83) 

Heidi Toft Hansen (91) 

Inge Faldager (48) 

Sandra Pétursdóttir (89) 

Maria Lykke Jensen (90) 

Julie Lundgren (89) 

Mira Grönvall (83) 

DT 79p 

    

 

DM Kaste 5-kamp 

Esbjerg 21.september (0+0+0) 

Guldmedalje: 
K Maria Sløk Hansen (83) Kaste 5-k 3.696ps 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



Statistik 2013  - Medaljehøsten 

 

 

 

 

 

Side 14 Statistik 2013  -  Hvidovre Atletik & Motion  

 

Medaljehøst Veteraner 
 

Verdensmesterskaber: 4 guld, 1 bronze 

World Master Games: 4 guld, 1 sølv, 1 bronze 

Europamesterskaber: 3 guld, 1 sølv 

Nordiske Mesterskaber: 9 guld, 3 sølv, 1 bronze 

Danske Mesterskaber: 29 guld, 5 sølv og 2 bronze 

Øst Mesterskaber: 12 guld, 3 sølv, 2 bronze 
 

 

DM Veteraner Indendørs 

Hvidovre 3.marts (9+3+1) 

Guldmedalje: 

K30 Maria Sløk Hansen (83) Kugle 14,24 

M30 Marc Lorentzen (81) 50m hæk 7,78 

  3-kamp 1.922p 

M45 Karsten Nielsen (65) Længde 5,65 

  Trespring 12,12 

 Michael Bruun Jepsen (65) Kugle 12,64 

K60 Inge Faldager (48) Højde 1,20 

  Trespring 7,21 

  Kugle 9,99 

Sølvemedalje: 

M30 Marc Lorentzen (81) 50m 6,62 

  Længde 5,97 

  Kugle 7,22 

Bronzemedalje: 

M50 René Nybo (61) Kugle 11,60 

    
 

Europamesterskaberne indendørs 

San Sebastian (ESP) 19-24.februar (3+1+0)  

Guldmedalje: 

K65 Inge Faldager (48) Hammer CR 37,08 

  Vægtkast CR 13,65 

  Diskos 27,65 

Sølvmedalje: 

K65 Inge Faldager (48) Trespring 7,39 

 
 

Østmesterskaber Kaste 5-kamp 

Greve 5.juni (0+1+0)  

Sølvmedalje: 

M50 René Nybo (61) 5-kamp 3.190p 

 

 

Østdmesterskaber Udendørs 

Holbæk 22.juni (12+0+1) 

Guldmedalje: 

M50 René Nybo (61) Diskos 35,63 

  Hammer 37,80 

  Vægtkast 14,53 

  Spyd 43,58 

K30 Maria Sløk Hansen (83) Kugle 14,25 

  Diskos 45,88 

  Hammer 45,97 

  Vægt 14,21 

K65 Inge Faldager (48) Kugle 9,04 

  Diskos 28,14 

  Hammer 37,84 

  Vægtkast 14,53 

Bronzemedalje:  

M50 René Nybo (61) Kugle 10,74 

 

 

Nordiske Mesterskaber 

Moss (NOR) 28-30.jani (9+3+1) 

Guldmedalje: 

K40 Mette B. Jepsen (70) 100m 12,98 

  200m 26,74 

  400m 61,53 

M45 Michael B. Jepsen (65) Hammer 45,50 

K60 Inge Faldager (48) Kugle 9,30 

  Diskos 29,59 

  Hammer 38,92 

  Vægtkast 14,87 

  Kaste 5-k 4.572 

Sølvmedalje: 

K40 Mette B. Jepsen (70) Spyd 32,87 

M45 Michael B. Jepsen (65) Kugle 12,55 

K60 Inge Faldager (48) Højde 1,18 

Bronzemedalje: 

M45 Michael B. Jepsen (65) Vægtkast 12,02 

 

 

World Master Games 

Torino (ITA) 5-10.august (4+1+1) 

Guldmedalje: 

K60 Inge Faldager (48) Diskos 30,37 

  Hammer 36,75 

  Vægtkast 15,09 
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  Kaste 5-k 4.426p 

Sølvmedalje: 

K60 Inge Faldager (48) Trespring 7,53 

Bronzemedalje: 

K60 Inge Faldager (48) Kugle 9,58 

 

 

Danske Mesterskaber Udendørs 

Hvidovre 24-25.august (20+2+0) 

Guldmedalje: 

K30 Maria Sløk Hansen (83) Kugle 14,55 

  Diskos 47,06 

  Hammer 43,49 

  Vægtkast 14,17 

  Spyd 29,25 

M30 Steffen Jørgensen (80) 100m 11,72 

 Kenneth Thorsen (81) Højde 1,81 

 Thomas Hoffmann (82) Kugle 16,38 

K40 Mette B. Jepsen (70) 100m 13,26 

  200m 26,96 

M40 Lasse Ringhofer (73) Hammer 49,50 

  Vægtkast 14,97 

M45 Karsten Nielsen (65) 110m hæk 19,59 

 Michael Bruun Jepsen (65) Hammer 46,43 

K65 Inge Faldager (48) Højde 1,11 

  Trespring 7,30 

  Kugle 9,32 

  Diskos 30,11 

  Hammer 36,88 

  Vægtkast 14,05 

Sølvmedalje:  

M45 Karsten Nielsen (65) Længde 5,38 

M50 René Nybo (61) Spyd 46,49 
 

 

Danske Mesterskaber Hold 

Østmesterskaber Hold 

Odense 15.september (0+0+1) (0+2+0) 

Sølvmedalje: 

ØM Inge Faldager (48) 

Mette B. Jepsen (70) 

Helle Nielsen (60) 

Vibeke Hansen (58) 

Signe Gadegaard (82) 

Maria Sløk Hansen (83) 

Lotte Thiesen (80) 

Christina Madsen (80) 

Mira Grönvall (83) 

Heidi Flindt (61) 

Kvinder 8.616p 

ØM Søren Willlumsen (64) 

Karsten Langball (72) 

Steffen Jørgensen (80) 

Carsten Damslund (66) 

Poul Erik Hansen (55) 

René Nybo (61) 

Karsten Nielsen (65) 

Hafid Barkani (76) 

Mix 9.353p Søren Willlumsen (64) 

Karsten Langball (72) 

Steffen Jørgensen (80) 

Carsten Damslund (66) 

Poul Erik Hansen (55) 

René Nybo (61) 

Karsten Nielsen (65) 

Hafid Barkani (76) 

Mix 9.353p 

Inge Faldager (48) 

Helle Nielsen (60) 

Vibeke Hansen (58) 

Signe Gadegaard (82) 

Maria Sløk Hansen (83) 

Lotte Thiesen (80) 

Mette B. Jepsen (70) 

Christina Madsen (80) 

Heidi Flindt (61) 

Mira Grönvall (83) 
 

Inge Faldager (48) 

Helle Nielsen (60) 

Vibeke Hansen (58) 

Signe Gadegaard (82) 

Maria Sløk Hansen (83) 

Lotte Thiesen (80) 

Mette B. Jepsen (70) 

Christina Madsen (80) 

Heidi Flindt (61) 

Mira Grönvall (83) 

Bronzemedalje: 

DM Inge Faldager (48) 

Mette B. Jepsen (70) 

Helle Nielsen (60) 

Vibeke Hansen (58) 

Signe Gadegaard (82) 

Maria Sløk Hansen (83) 

Lotte Thiesen (80) 

Christina Madsen (80) 

Mira Grönvall (83) 

Heidi Flindt (61) 

Kvinder 8.616p 

 

 

Danske Mesterskaber Kaste 5-kamp 

Glostrup 22.sepember (1+0+1) 

Guldmedalje: 

K65 Inge Faldager (48) Kaste 5-k 4.652p 

Bronzemedalje: 

M50 René Nybo (61) Kaste 5-k 2.562p 

 

Verdensmesterskaberne 

Porto Alegre (BRA) 18-25.oktober (4+0+1) 

Guldmedalje: 

K65 Inge Faldager (48) Hammer 39,06 

  Diskos 29,59 

  Vægtkast 14,66 

  Kaste 5-k 4.509p 

Bronzemedalje: 

K65 Inge Faldager (48) Højde 1,15 

 
 


