Statistik 2009 - Medaljehgsten

CMedalichest Longdom

@st Mesterskaber: 13 guld, 9 sglv og 4 bronze
Danske Mesterskaber: 14 guld, 1 sglv og 5 bronze

Dstmesterskaber Indenders Danske Mesterskaber Cross
Ballerup 23-25.januar (5+5+4) Arhus 7-8.marts
Guldmedalje: Sglvmedalje:
12-13 Samantha Jensen (96) 200m 29,14 20-22 Nina W. Larsen (86) 4 km 17.55
60m haek  Intet res. 8 km 36.26
14-15 Jannick Bagge (94) Trespring 13,21
DUR-15
Leengde 6,10 @smesterskaber Mangekamp
. Kuglestod 15,06 Roskilde 24-25.maj (1+0+0)
Sglvmedalje: Guldmedalie:
12-13 Samantha Jensen (96) 60m 8,81 —Ll4-15 Jannick Bagge (94) 9-kam 6.460
Simon Mathiasen (96) 60m 8,48 99 P 400P
200m 27,57
Laengde 4,69
14-15 Jannick Bagge (94) 60m haek 8,78 M{Jerwendm
Bronzemedalije: Ballerup 6-7.juni (7+4+0)
12-13 Kristina Sieland (96) 60m 8,87 Guldmedalje:
Samantha Jensen (96) 800m 2.49,90 14-15 Jannick Bagge (94) Stang 3,10
14-15 Jannick Bagge (94) 60m 7,99 Lengde 5,65
Hgjde 1,67 Trespring 12,94
Kuglestad 12,59
Diskoskast 45,79
Danske Mesterskaber Indendgrs Hammer 40,52
Skive 28.februar-1.marts (7+1+3) - Spydkast 50,69
Guldmedalje: —LSszmeng - hi
14-15 Runi Seloy (94) 800m 2.06,68 12-13 Simon Mathiasen (96) 80m 10,4
. 200m 26,5
Jannick Bagge (94) 60m haek 8,76 Lznad 481
Lengde 286 | 1617 Patrick Bagge (92 T10m heek 17,7
Trespring 13,50 i atrick Bagge (92) mhee ’
Kugle 14,96
18-19 Kasper Olsen (91) 400m 50,40
20-22 Mark Ahlehuus (88) Langde 6,37 w
Sglvmedalje: Esbjerg 5-6.september (6+0+2)
18-19 Kasper Olsen (91) 200m 22,63 Guldmedalje:
Bronzemedalje: 14-15 Runi Seloy (94) 800m 2.04,71
14-15 Runi Seloy (94) 1.500m 4.22,57 1.500m 4.25,89
16-17 Dandan Peng-Li (92) Trespring 12,42 18-19 Kasper Olsen (91) 200m 23,22
20-22 Joan Karl Joensen (87) 1.500m 4.15,85 20-22 Steven Kwasi-Korang (89) 100m 10,83
200m 22,73
Runi Seloy (94) 4x400m 3.30,12
Danske Mesterskaber Steven Kwasi-Korang (89)
Mangekamp Indendgrs Mark Anlehuus (88)
Snekkersten 7.marts (1+0+0) Kasper Olsen (91)
. : Bronzemedalje:
Guldmedalje: 16-17 Mikkel Roald-Arbgl (92)  Trespring 12,71
14-15 Jannick Bagge (94) 5-kamp 3.363p | 20-22 Mark Ahlehuus (88) Lengde 6,52
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CMedafichast Obenior

@st Mesterskaber: 1 guld og 1 sglv
Danske Mesterskaber: 5 guld, 5 sglv og 6 bronze

Danske Mesterskaber Indendgrs

Skive 28.februar-1.marts (1+2+1)
Guldmedalje:
Kv.  Lisbeth Pedersen (75)

Sglvmedalje:
Kv.  Lisbeth Pedersen (75)
Maria Slgk Hansen (83)

Bronzemedalje:
M. Mark Ahlehuus (88)

3.000m 10.03,34

1.500m
Kugle

4.35,79
13,14

Langde 6,37

Danske Mesterskaber Cross

Arhus 7-8.marts (0+0+1)

Bronzemedalje:
Kv.  Signe Gadegaard (82)

Anne-Sophie Eriksen (77)
Sabine Pedersen (86)

8km hold 1.37.36

DAF’s Vinterturnering
7.runder over hele vinteren (0+0+1)

Bronzemedalje:
Kv.  Signe Gadegaard (82) Hold 264p

Anne-Sophie Eriksen (77)
Sabine Pedersen (86)
Desirée Culmsée (86)
Nina W. Larsen (87)
Christina H. Madsen (80)
Jette Kallehauge (80)

@stmesterskaber Kaste 5-kamp

Greve 5.juni (1+0+1)

Guldmedalje:
Kv.  Maria Slgk Hansen (83)

Sglvmedalje:
Kv.  Inge Faldager (48)

Kaste 5K 3.180p

Kaste 5-k 2.645p

Danske Mesterskaber Udendgrs

Odense 29-30.august (4+2+2)
Guldmedalje:

Kv.  Lisbeth Pedersen (75) 1.500m 4.35,46
5.000m 17.11,35

Maria Slgk Hansen (83)  Diskos 44,37

M. Stephan Alex Jensen (80) 3.000mFH  9.33,30

Sglvmedalje:

K Maria Slgk Hansen (83)  Vagtkast 13,48

M Mads B. Hansen (80) Trespring 14,17

Bronzemedalje:

K Lisbeth Pedersen (75) 800m 2.14,84
Maria Slgk Hansen (83)  Hammer 42,25

Danske Mesterskaber Kaste 5-kamp

Skive 19.september (0+1+0)

Sglvmedalje:
Kv.  Maria Slgk Hansen (83)

Kast 5-k 3.670p

DAF’s Danmarksturnering
@sterbro 12.september (0+0+1)
Bronzemedalje:
Kv.  Mette B. Jepsen (65) DT 70p
Zarah Buchwald (95)
Desirée Culmsée (86)
Lisbeth Pedersen (75)
Nina W. Larsen (87)
Signe Gadegaard (82)
Anne Sophie Eriksen (77)
Sia Frost (95)
Julie Emkjeer (95)
Christina H. Madsen (80)
Julie Lundgren (89)
Deliane Lefevre (92)
Lotte Thiesen (80)
Emilie Starling (92)
Maria Slgk Hansen (83)
Inge Faldager (48)
Daisy Bjerregaard (77)
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CMedaichpst Vetoraner

st Mesterskaber: 6 guld
Danske Mesterskaber: 18 guld, 9 sglv og 3 bronze
Nordiske Mesterskaber: 6 guld og 1 sglv
Verdens Mesterskaber: 3 guld og 1 sglv
World Master Games: 4 guld, 3 bronze

Danske Mesterskaber Cross

Arhus 7-8.marts (0+1+1)

Sglvmedalje:
K30 Anne-Sophie Eriksen (77) 8 km 32.39

Bronzemedalie:
K30 Anne-Sophie Eriksen (77) 4 km 16.48

Danske Mesterskaber Indendgrs

Snekkersten 15.marts (3+1+0)

Guldmedalje:
K60 Inge Faldager (48)

Hgjde 1,20

Trespring 7,79
Kugle 9,90
Sglvmedalje:
M45  Mogens Skjgtt (63) 60m 8,17

Danske Mesterskaber 10km landevej

Arhus 22.marts (0+0+1)

Bronzemedalje:
M30 Samuel Lutabo (79) 10km 31.26

Danske Mesterskaber Halvmaraton
Lyngby 26.april (0+0+1)

Bronzemedalje:
K30 Anne-Sophie Eriksen (77) %-maraton

1.26.15

@stdmesterskaber Udendgrs

Bagsveerd 21.juni (5+0+0)
Guldmedalje:

& T3 medaljerveed DIV senior ag—

o & igersamange v ed‘v eferan
P D= Absoltiten e

Aaeson
af Anne-Sophie’s

Danske Mesterskaber Udendgrs

Hvidovre 22-23.august (15+6+0)

Guldmedalje:
K35 Mette Brynjolf Jepsen (70) 100m 12,87

K60 Inge Faldager (48) Hgjde 1,22 200m 27,01
Trespring 7,87 400m 61,46
Diskos 28,53 K60 Inge Faldager (48) Hgjde 1,20
Hammer 42,49 Trespring 7,45
Veagtkast 15,63 Diskos 31,04
Hammer 35,88
Veagtkast 13,85
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M35 Jakob Juul Rasmussen (72) Stang 3,80 Ave Petterson (67)
M40 Michael Bruun Jepsen (65) Kugle 12,20 Nina Nakai (62)
Diskos 37,06 Vibeke Hansen (58)
Hammer 47,60 Heidi Flindt (61)
Vagtkast 14,02 Helle Nielsen (60)
M45  Mogens Skjgtt (63) 100m 13,29 Inge Faldager (48)
M65 Arne Bech (43) 800m 247,19
i%l(\)/ meldal'eF: Id (48) Kugl 9,38 World Master Games
nge Faldager ugle , _
M40 Michael Bruun Jepsen (65) Spyd 46,28 Guld (AUS) 10-18.0ktober (4+0+3)
M50 Torben Kristiansen (55)  200m 26,59 —I—K in F- Idacer (48 Hammer 41.54m
M65  Arne Bech (43) 400m 74,20 ge Faldager (48) Vot 1597
1.500m 5.46,03 Df*’gt ast ,97m
5000m 205559 Iskos 29,83m
' Kaste 5-k 7P
Bronzemedalje:
Nordiske Mesterskaber Udendars o eraher@® o e 12im
Huddinge (SWE) 26-29.juni (6+1+0) Kuglested  10,30m
Guldmedalje:
K60 Inge Faldager (48) Hgjde 1,24
Trespring 7,95
Diskos 30,67
Hammer 41,99
Veagtkast 15,74
Kaste 5k 4.636p q
Sglvmedalje:
K65 Inge Faldager (48) Kugle 9,66 @)
Verdensmesterskaber Udendars o
Lathi (FIN) 28.jul-8.aug (3+1+0)
Guldmedalje: @
K60 Inge Faldager (48) Diskos 31,21
Hammer 40,45
Kaste 5-k 4.295p m
Sglvmedalje:
K60 Inge Faldager (48) Veagtkast 15,05
Danske Mesterskaber Hold
Glostrup 9.september (0+1+0) q
Guldmedalje:
K Mette B. Jepsen (70) Hold 6.924p ‘
Ave Petterson (67)
Nina Nakai (62)
Vibeke Hansen (58) S
Heidi Flindt (61)
Helle Nielsen (60) : e —— . -
Inge Faldager (48) r—
3 gange na ge 1@ aetl pa
@stmesterskaber Hold adalie on ved 6 A 5
Glostrup 9.september (1+0+0) 3 3 ) i
Guldmedalje: CSLE Al al’ ae 0gen, der sagae
K Mette B. Jepsen (70) Hold 6.924p asse
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